
 

 Trainerassistent und Nachwuchstrainerassistent 
Vorläufiger Tageslehrplan (Änderungen vorbehalten) 

 
Ab Montag, 15.01.24 

 Öffnung der online-Lernplattform  T. Spreng 
F. Seiffert 

 
 
Freitag, 02.02.2024 

16.00 – 16.45 Uhr Begrüßung, Erwartung an den Lehrgang 1 LE  T. Spreng,  
F. Seiffert 

16.45 – 19.00 Uhr Praktische Unterrichtserteilung: Kreative 
Gestaltung von Unterrichtsstunden, 
zielgruppenorientierter Unterricht (Bsp. 
FunFreitag)  
Praktische Unterrichtserteilung: Aufbau 
einer Dressur – und Stangenstunde  
Nachbesprechung 

3 LE C. Spreng 
J. Heller 
T. Spreng 
F. Seiffert 

19.15 – 20.00 Uhr Vorstellung & Einteilung Projektgruppen 
und Lehrproben 

1 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

 
Samstag, 03.02.2024 

8.45 – 9.30 Uhr 
 

Praktische Unterrichtserteilung: Longieren, 
Voltigieren, Übungen neben und rund ums 
Pferd, Sitz und Hilfengebung (in 
Kleingruppen) Lehrprobe 

1 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

9.45 – 11.15 Uhr Reiten im Gelände und Straßenverkehr, 
Tierschutzgesetz, Ethische Grundsätze 
Pferdekunde, Beurteilung Zucht, 
Equidenpass  

2 LE S. Bässler- 
Stöcklein 

11.15 – 12.45 Uhr  Sicherheit im Umgang mit Pferden, 
Pferdepflege, Zäumen, Satteln, Anpassen 
von Hilfszügeln, Verladen, Vorbereitung der 
Lehrprobe  

2 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

12.45 – 13.30 Uhr Mittagspause   

13.30 – 15.45Uhr Vermittlungskompetenz und 
Kommandosprach 

3 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

16.00 – 16.45 Uhr „Was läuft…?“ Angebote für Jugendliche 
und Erwachsene im Verein; „Mach mit!“ 
Beteiligungsmöglichkeiten im 
Verein/Verband, Vereinsorganisation 
 

1 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

16.45 – 17.30 Uhr Trainings- und Bewegungslehre 1 LE  Dr. G. Treff 
T. Spreng 



17.30– 18.15 Uhr Sportgymnastik für Reiter, Ausgleichssport, 
(Praktisch) 
 

1 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

 
Sonntag, 04.02.2024  

8.30 – 11.30 Uhr Praktische Unterrichtserteilung: Aufbau 
einer Dressur – und Stangenstunde, 
kreative Gestaltung von 
Unterrichtsstunden, Lehrproben 

4 LE T. Spreng 
 F. Seiffert 

11.30 – 12.30 Uhr Mittagspause   

12.30 – 14.00 Uhr „Hoppe, hoppe Reiter, wenn er fällt…“ 
Sportartspezifische Erste Hilfe, 
Unfallverhütung/Sicherheitsaspekte im 
Pferdesport 

2 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

14.00 – 14.45 Uhr „Was mache ich, wenn…?“ – Sexualisierte 
Gewalt im Pferdesport 

1 L
E 

A.Birk 

15.00 - 15.45Uhr Pädagogische Grundkenntnisse, 
Suchtprävention bei Minderjährigen, 
Angstprävention 

1 LE A.Birk 

15.45 – 16.30 Uhr Einblick in Bodenarbeit und geführte 
Aufgaben 

1 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

 
Freitag, 01.03.2024 (online) 

16.30 – 17.15 Uhr 
 

Veterinärkunde, Notfälle bei Pferden 
erkennen und Handeln 

1 LE 
 

Dr. vet. U. 
Klingbeil 

17.15 – 18.00 Uhr „Was fehlt meinem Pferd? – wie bleibt es 
gesund?“ 

1 LE Dr. vet. U. 
Klingbeil 

18.15 – 19.00 Uhr Grundwissen Pferdeverhalten, der 
Pferdehaltung, Fütterung 

1 LE Dr. vet. U. 
Klingbeil 

19.00 – 19.45 Uhr Intensivierung und Besprechung der 
prüfungsrelevanten Themen und 
Besprechung des Prüfungsablaufs 

1 LE  T. Spreng 
F. Seiffert 

 
Samstag, 02.03.2024   

9.00 – 12.00 Uhr Lehrproben in Prüfungssituation - 
Unterrichtserteilung 

4 LE T. Spreng 
F. Seiffert 

12.00 – 12.45 Uhr Mittagspause   
12.45 – 14.15 Uhr Lehrproben in Prüfungssituation – Umgang 2 LE T. Spreng 

F. Seiffert 
14.30 – 16.00Uhr Besprechung Lehrprobe 2 LE T. Spreng 

F. Seiffert 
16.00 – 17.30 Uhr  Ausrüstungspflege und Vorbereitung der 

Prüfungspferde, Allgemeine Fragen zur 
Prüfung  

2 LE  T. Spreng 
F. Seiffert 

 
 



 
Prüfungstag  
Sonntag, 03.03.2024 

08.00– 09.00 Uhr  Vorbereitung der Prüfungspferde  T. Spreng 
F. Seiffert 

09.30 - 11.30 Uhr Prüfung Lehrprobe Umgang  J. Schummer 
F. Hagendorn 

11.30 – 12.15 Uhr  Mittagspause    

12.15 – 16.00 Uhr  Prüfung Lehrprobe Unterrichtserteilung  J. Schummer 
F. Hagendorn 

 


