
     Verband der Reit- und Fahrvereine 

         Schwaben e.V. VRFS 
                        Fuggerstraße 51 
                          86830 Schwabmünchen 

                  Telefon   08232/   956 770  
                                                                             Fax         08232/   956 772 

                                                                                                    e-Mail      info@vrf-schwaben.de       
                         website    www.vrf-schwaben.de  
 

 

 

 
Schwabmünchen,  05.07.2023 

 

 

Trainerlehrgang zur Lizenzverlängerung gemäß DOSB/BLSV 

Profil 3 (2 x 7,5 LE insgesamt 15 LE) 
 
 
 

03./04.11.2023 
Reithalle Dietmannsried – Kemptener Weg 1, 87463 Dietmannsried 

 

 
 

Referent: Rolf Petruschke, Pferdewirtschaftsmeister, ehem. Leiter der Landesreit- und Fahrschule Dillenburg 
bevor er Berufsschullehrer für Pferdewirte und Bereiter an der Hochtaunusschule in Oberursel 
wurde. Seit 2008 ist er selbstständig und als Ausbilder, Lehrgangsleiter und Referent von Rastede 
bis München unterwegs. Der Richter Dressur bis Klasse M und Springen bis Klasse S ist viel 
gefragter Prüfer zur Abnahme von Trainerprüfungen bundesweit und auch selbst als Referent bei 
zahlreichen Trainer- und Richterfortbildungen tätig. 

 
 
 

Freitag, 03.11.2023: 
 
Thema: Zielorientierte Unterrichtsgestaltung, methodischer Aufbau von 

Unterrichtseinheiten und klare Zielsetzung auf E-/A-Niveau 
 
  
14.30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer und Einweisung in die Tagesordnung 
 
 

14.45 Uhr Praxis in der Reithalle 
 
 

18.15 Uhr kurze Pause 
 
 

18.30 Uhr Analyse der Unterrichtssequenzen unter Einbeziehung der Lehrgangsteilnehmer 
(Nachbesprechung der Praxis) 

 
 

20.45 Uhr Ende und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 
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Samstag, 04.11.2023: 
 
Thema: Zielorientierte Unterrichtsgestaltung, methodischer Aufbau von 

Unterrichtseinheiten und klare Zielsetzung auf L-/M-Niveau 
(inklusive kleine Einführung in Mental Coaching im Leistungssport) 

 
 
9.00 Uhr Theorie (Vortrag Rolf Petruschke) 
 
 

12.00 Uhr Mittagspause 
 
 

13.00 Uhr Praktische Demonstration in der Reithalle unter Einbeziehung der 
Lehrgangsteilnehmer 

 
 

15.00 Uhr Analyse der Unterrichtssequenzen unter Einbeziehung der Lehrgangsteilnehmer 
(Nachbesprechung der Praxis) 

 
 

16.30 Uhr Ende und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 
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