
 

Alexandra Birk  

(Beauftragte für sexualisierte Gewalt im Pferdesport)  

über mich:  

Ich bin 24 Jahre alt und komme aus Schießen/ Roggenburg. Ich habe Lehramt für 

Sonderpädagogik mit den Schwerpunkten Pädagogik bei Verhaltensstörungen und 

Psychologie studiert. Außerdem reite ich seit meinem sechsten Lebensjahr und bin als 

Voltigiertrainerin aktiv.  

Ich möchte mich dafür einsetzen, dass sexualisierte Gewalt im Pferdesport mehr thematisiert 

und vor allem verhindert wird, um Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu schützen.  

 

Anfragen für Vorträge/ Workshops und persönliche Fragen oder Anliegen nehme ich 

sehr gerne per Mail (alex_birk@outlook.de) oder Telefon (015253382491) entgegen.  

 

direkte Hilfsanlaufstellen:  

• N.I.N.A. („Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an Jungen 

und Mädchen“): 0800 22 55 530/ mail@nina-info.de.  

• www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-finden (anonym, kostenfrei und 

deutschlandweit passende Hilfeangebote wie Beratungsstellen)  

 


