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Schwabmünchen,  23.08.2021 

 

 

Trainerlehrgang zur Lizenzverlängerung gemäß DOSB/BLSV 

Profil 3 (insgesamt 15 LE) 
 
 
 

 

01./02.10.2021 
Reithalle Dietmannsried – Kemptener Weg 1, 87463 Dietmannsried 

Sonja Reinalter, Tel: 0172 / 8533264 oder Brigitte Nowak, Tel: 0172 / 8314919 
 

 

Referent: Rolf Petruschke, Pferdewirtschaftsmeister, ehem. Leiter der Landesreit- und Fahrschule Dillenburg 
bevor er Berufsschullehrer für Pferdewirte und Bereiter an der Hochtaunusschule in Oberursel 
wurde. Seit 2008 ist er selbstständig und als Ausbilder, Lehrgangsleiter und Referent von Rastede 
bis München unterwegs. Der Richter Dressur bis Klasse M und Springen bis Klasse S ist viel 
gefragter Prüfer zur Abnahme von Trainerprüfungen bundesweit und auch selbst als Referent bei 
zahlreichen Trainer- und Richterfortbildungen tätig. 

 

Freitag, 01.10.2021: 
 
Thema: Wenig Aufwand – viele Möglichkeiten: 

 abwechslungsreiches und vielseitiges Arbeiten mit Stangen, Pylonen und 
Cavaletti) 

 
 In der Ausbildung von Pferd und Reiter ist es wichtig, immer wieder auf die Grundlagen zu 

schauen. Fällt es dem Reiter noch schwer, korrekte Wendungen oder punktgenaue Übergänge zu 
reiten, können visuelle Elemente wie Stangen und Pylonen helfen. Diese Hilfsmittel sind in fast 
jeder Reitanlage vorhanden und können immer wieder flexibel in eine Trainingseinheit eingebaut 
werden. Neben der optischen Unterstützung für den Reiter eignen sich Stangen und Pylonen auch 
für die Kräftigung von Hinterhand und Rücken des Pferdes. Pferdewirtschaftsmeister Rolf 
Petruschke demonstriert in diesem Online-Seminar anhand verschiedener Aufbauten und 
Übungen, dass Stangen und Pylonen vielseitiger sind als man denkt und sich zur Überprüfung der 
gesamten Skala der Ausbildung eignen. 

 

14.30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer und Einweisung in die Tagesordnung 
 

15.00 Uhr Praxis in der Reithalle (praktische Anwendungsbeispiele und Aufbaumöglichkeiten) 
 

  Kurze Pause 
 

18.30 Uhr Analyse der Unterrichtssequenzen unter Einbeziehung der Lehrgangsteilnehmer 
(Nachbesprechung der Praxis) 

 

20.00 Uhr Ende 
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Samstag, 02.10.2021: 
 
Thema: Der Sitz: Die Basis für die korrekte Hilfengebung 
 

Der korrekte Sitz, die feine Hilfengebung, das saubere Reiten von Hufschlagfiguren – all dies sind 
Faktoren des guten Reitens in allen Klassen. Referent Rolf Petruschke geht auf die besonderen 
Herausforderungen bei verschiedenen Reiter-Pferd-Paaren ein. Vom Anfänger noch mühsam 
erlernt, gehen die Bewegungsabläufe allmählich in Fleisch und Blut über und werden für erfahrene 
Reiter selbstverständlich. Doch genau da liegt die Gefahr: Mit der Zeit schleichen sich kleine 
Ungenauigkeiten ein und werden ebenfalls automatisiert. Aus diesem Grund ist es wichtig, sich 
auch als routinierter Reiter immer wieder mit den Grundlagen zu beschäftigen und das eigene 
Reiten fernab von konkreten Lektionen kritisch zu begutachten. 

 
9.00 Uhr Theorie (Powerpoint-Vortrag Rolf Petruschke) 
 

12.00 Uhr Mittagspause 
 

13.00 Uhr Praktische Demonstration in der Reithalle unter Einbeziehung der 
Lehrgangsteilnehmer 

 

15.00 Uhr Analyse der Unterrichtssequenzen unter Einbeziehung der Lehrgangsteilnehmer 
(Nachbesprechung der Praxis) 

 

16.00 Uhr Ende und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 
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